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LA STAFFETTA “STRACCIONA”


Staffetta a squadre: riempire un recipiente (secchio o altro) con acqua prelevata dalla piscina e trasportarla usando uno straccio imbevuto e poi strizzato.


Lo straccio funge da testimone;


percorso di circa 10 metri.








I CAMERIERI SBADATI


Staffetta a squadre: ogni concorrente effettua un percorso reggendo un vassoio sopra il quale sono poste più bottigliette di plastica senza tappo!! 


Se accidentalmente questa/e cadono, il giocatore si ferma a raccoglierla/e perdendo tempo ed acqua. 


Alla fine si misura la quantità d’acqua porta da ogni squadra! 


Il vassoio funge da testimone; 


percorso di circa 10 metri.





“SALTA-MULETA FRADICIO”


A piedi scalzi, sul manto erboso, i bambini della classe si mettono in fila, nella posizione carponi e l’ultimo comincia a saltarli tutti, fino a posizionarsi per primo. E così via…





N.B. per rendere più “divertente” il tutto… ogni tanto un “arbitro” può passare, con un innaffiatoio, a bagnare le schiene dei giocatori a carponi.
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