ISTITUTO COMPRENSIVO “G. MURARI”

PIAZZA GARIBALDI 4 – Valeggio sul Mincio  Tel. 045/7950082  Fax 045/6370621

SCUOLA SECONDARIA “J. FORONI” Via B. Barbarani 4 Tel. 045/7950034  Fax 045/6370697

Oggetto: Progetto Mini-Indoor 2005

L’Istituto Comprensivo “G. Murari” di Valeggio s/M, in collaborazione con l’Ufficio di Educazione Fisica del Centro Servizi Amministrativi di Verona ed il Comitato Provinciale FIDAL indice ed organizza una manifestazione denominata: “Atletica Leggera anche in inverno: progetto mini-indoor 2005”, giunta alla 4^ edizione.

La manifestazione, a carattere promozionale, propone in modo semplificato e ludico le basi tecniche ed agonistiche dell’Atletica Leggera valorizzando l’elemento squadra che, in fase di approccio all’attività sportiva, può assumere una notevole valenza sotto il profilo educativo, emotivo e motivazionale.

La manifestazione si svolgerà in due fasi: Provinciale e Regionale.

FASE PROVINCIALE

Regolamento

Possono partecipare maschi e femmine delle categorie:
   RAGAZZI/E (1^ e 2^ media – nati  nel 1992/93)

   CADETTI/E ( 3^ media – nati nel 1991)

Il programma tecnico prevede il TRIATHLON (corri – salta – lancia)

Corsa : 30 m partenza con quattro appoggi.

Salto : salto in alto

· femmine: inizio m.0,90

· maschi: inizio m.0,90

N.B. 3 misure a scelta con possibilità di 2 prove per ogni altezza.

Lancio: 3 prove di lancio a due mani dal petto-spalla con palla medica da Kg.2.

FASE REGIONALE

Si  svolgerà in località e data da stabilire.

Ammissioni

La manifestazione sarà riservata alla sola categoria Ragazzi/e.

Per ogni Provincia accederà alla manifestazione:

· la Squadra Campione Provinciale Scolastica, composta da 4 maschi e 4 femmine.

Premiazioni

Verranno assegnati i titoli di:

· Campione Regionale Scolastico indoor di triathlon a squadre
Trasporti

Per la Fase Regionale i trasporti saranno a carico del Comitato Regionale Veneto della FIDAL.

                                                                                    Gli organizzatori

Al Dirigente Scolastico 

dell' Istituto Comprensivo “ G. Murari”

P.za Garibaldi 4

37067 Valeggio sul Mincio VR

La Scuola Secondaria / Istituto Comprensivo…………………………di……………………………

iscrive alla gara di "TRIATHLON" di  Martedì 15  Febbraio 2005 i seguenti atleti: 

Maschi

	Categoria
	Cognome Nome
	Data di nascita

	RAGAZZI

1992-1993
	1)……………………………….

2)……………………………….
	……………………………………………….

	
	3)……………………………….

4)……………………………….
	……………………………………………….


	CADETTI

1991
	1)……………………………….

2)……………………………….
	……………………………………………….


Femmine

	Categoria
	Cognome Nome
	Data di nascita

	RAGAZZE

1992-1993
	1)……………………………….

2)……………………………….
	……………………………………………….

	
	3)……………………………….

4)……………………………….
	……………………………………………….


	CADETTE

1991
	1)……………………………….

2)……………………………….
	……………………………………………….


Si dichiara che gli alunni partecipanti sono in possesso del previsto accertamento sanitario per l'idoneità alla pratica sportiva non agonistica.

-------------------il--------------                                                           

--------------------------------

             firma

Si prega di inviare il modulo entro martedì 08 febbraio p.v. FAX: 045 6370697
· Ritrovo concorrenti ore  8.30, inizio gara ore 9.00 presso il Palazzetto dello Sport adiacente la Scuola Secondaria di Valeggio s. M.

