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Ufficio Educazione Fisica e Sportiva

Via Caduti del Lavoro, 3     37100  VERONA

e-mail:  uffedfisicavr@istruzioneverona.it 
 http://www.istruzioneverona.it/educazionefisica 
( 045 8086583  -  045 8086582   -  (  045  8086581
Prot. 09/ …/ C34

Verona, 30 Novembre 2005 
Ai Dirigenti Scolastici 

  ai Referenti di Ed. Motoria

ai Referenti del “Più Sport @ Scuola”

             delle Scuole Primarie

           e Istituti Comprensivi

           di Verona e provincia
Oggetto: Progetto “Giornate a Scienze Motorie” 
               Iniziativa di sviluppo delle Attività motorie per la Scuola Primaria

Il CUS Verona, Sezione Scienze Motorie, in collaborazione con la Facoltà di Scienze Motorie e l’Ufficio di Educazione fisica del C.S.A. di Verona promuovono l’iniziativa in oggetto.
La proposta intende rafforzare i progetti della Regione Veneto ed il Piano Nazionale di sviluppo delle attività motorie e sportive, che prevedono la collaborazione degli Enti di promozione sportiva e delle Istituzioni.  
L’attività è rivolta alle classi del secondo ciclo della scuola Primaria (terze, quarte e quinte) che trascorreranno una mattinata negli spazi attrezzati della Facoltà di Scienze Motorie di Verona
Il progetto si propone di far conoscere e sperimentare agli alunni della Scuola Primaria, gli ambienti e le strutture sportive della Facoltà di Scienze Motorie di Verona attraverso percorsi che, sotto la guida di docenti esperti, verranno condotti da laureati e studenti della stessa.

La Pista di Atletica leggera, la palestra di Ginnastica artistica, il Palazzetto dedicato ai giochi sportivi, il Campo da Rugby, accoglieranno gli alunni per trascorrere una mattinata colma di stimoli culturali e di esperienze ludiche e sportive. 

Il CUS Verona metterà a disposizione un trasporto APTV fino ad un massimo di 20 uscite.

Verrà redatto un calendario fino al completamento delle giornate disponibili.

Le Iscrizioni vanno inviate all’Ufficio Educazione fisica del C.S.A di Verona via fax o e-mail indicando chiaramente le classi  ed il numero di alunni e la richiesta del trasporto (max 80 prs.).

L’attività
Il Progetto si svolgerà, dal 15  Marzo al 15 Maggio 2006
nelle mattinate dei giorni di martedì – mercoledì - giovedì dalle ore 9.00 alle 12.15
Programma di massima 

Ore 8.45 / 9.00

 Arrivo con il Pullman in via Montelungo

Ore 9.00 
Accoglienza presso le aule multimediali del “Gavagnin 2”; presentazione delle attività e suddivisione in gruppi.

Ore 9.15
Attività al Palazzetto dello Sport: Pallacanestro – Pallavolo – Pallamano

In alternanza e sulla base del numero di alunni i gruppi effettueranno  Misurazioni e test motori (da concordare)
Ore 10.00 
Pista d’Atletica leggera e campo Gavagnin: 

Attività di gioco “Rugby educativo”  e in alternanza dei gruppi Attività di corse – salti – lanci.
 (in caso di mal tempo attività analoghe al Palazzetto)
Ore 11.00
Trasferimento e merenda

Ore 11.15

Palestra di Ginnastica artistica (prove sugli attrezzi)
Ore 12.00 
Conclusione delle attività e consegna attestati

Per ulteriori informazioni o eventuali variazioni chiamare il n° tel. 045 8425141













