
    Roma, 13 marzo 2006 
 prot. n. 953/ap  
      Agli Uffici Scolastici  Regionali    
 

Ai C.S.A. Uffici Educazione Fisica e Sportiva 
      

Ai Dirigenti Scolastici 
Ai Docenti di Educazione Fisica 

delle Scuole Medie e Superiori 
 
 

Oggetto: Corso Nazionale di Aggiornamento per Docenti di Educazione Fisica. 
      “ Avviamento alla Pesistica giovanile” – Verona, 4-6 maggio 2006. 
 

 
Su proposta della Commissione Nazionale Attività Giovanile della FIPCF (Federazione

Italiana Pesistica e Cultura Fisica), è programmato – dal 4 al 6 maggio 2006 - un Corso Nazionale 
di Aggiornamento, riservato a Docenti di Educazione Fisica della Scuole Medie e Superiori, sul 
tema: “Avviamento alla Pesistica Giovanile”. 

 

t

L’iniziativa si inserisce in un programma triennale denominato “Progetto Giovanile Pesistica 
2006 – 2008”, realizzato in collaborazione con “Gardaland S.p.A.”. 

L’intento federale è di informare e coinvolgere nelle iniziative riservate al settore giovanile 
alcuni  Docenti di Educazione Fisica che possano portare avanti, presso la propria scuola o presso 
qualche Società Sportiva le proposte fino ad ora elaborate dalla FIPCF. 

Il Corso è organizzato con l’approvazione del MIUR (Ministero per l’Istruzione Università e 
Ricerca), pertanto, nell’ambito dell’attività di insegnamento i Docenti hanno la possibilità di 
chiedere un congedo retribuito per aggiornamento, come previsto dalla normativa vigente, su 
argomenti proposti dalle Federazioni Sportive Nazionali.  

E’ questa un’ulteriore strada che si vuole perseguire per sviluppare i nostri programmi, 
anche a titolo sperimentale, non sapendo l’effettivo riscontro che tale iniziativa avrà a livello 
nazionale. 

I Docenti interessati dovranno farsi carico delle spese di viaggio e della permanenza a 
Verona, con la possibilità di alloggiare presso il “Centro Monsignor Carraro”, alle seguenti 
condizioni economiche: complessive 100,00 € (dal pranzo di giovedì 04.05, al pranzo di saba o 
06.05, comprese le due cene ed i due pernottamenti in camera doppia), da versare direttamente 
presso il citato “Centro”. 

Chiediamo la Vostra collaborazione per informare e coinvolgere nell’iniziativa i Docenti di 
Educazione Fisica interessati alle proposte sopra riportate. 

Tramite il CONI ed il MIUR saranno raggiunte ed informate tutte le Scuole Medie e 
Superiori del territorio nazionale. 

Ricordiamo che le iscrizioni, dovranno pervenire alla Segreteria Federale, entro e non oltre 
la data di venerdì 28 aprile 2006. 

Si allegano il programma dettagliato con gli argomenti trattati nel corso e la scheda di 
iscrizione. 
 Cordiali saluti. 
 

        Il Segretario Generale 
        Francesco Bonincontro 

       



CONI                                                     FIPCF          
                                                              

Corso Nazionale di Aggiornamento per Docenti di Educazione Fisica 
 
 
 

“AVVIAMENTO alla PESISTICA GIOVANILE” 
 
 

 
SEDE CORSO
 
Hotel “Centro Monsignor Carraro” – Lungadige Attiraglio 45 – 37124 VERONA 
tel.  045.915877  -  fax 045.8301929   -   info@centrocarraro.it  - (sede operativa del Corso). 
 
Centro Sportivo Bentegodi – Via Trainotti 5 – 37122 – VERONA 
tel. 045.590925  -  fax 045.8009745  -  (sede organizzativa del Corso). 
 
 
PROGRAMMA LEZIONI
 
 
4 maggio 2006: entro ore 12,00 -  Arrivo partecipanti e sistemazione camere 
   (giovedì)   14,30-19,00        -  Presentazione ed avvio Corso 

17,00-19,30    -   Carte federali e programma attività giovanile FIPCF 
    
5 maggio 2006: 08,00-10,30    -  Didattica degli esercizi dei G.S.S. (teoria e pratica) 
   (venerdì)   10,30-13,00    -  Didattica degli esercizi olimpici della pesistica 
   14,30-17,00    -  Programmazione dell’allenamento giovanile 

17,00-19,30    -  Prevenzione degli infortuni e tecniche della pesistica 
 
6 maggio 2006: 08,00-10,30    -  Dai “Giochi della Gioventù” ai “G.S.S.” di pesistica 
   (sabato)   10,30-13,00    -  Sintesi e dibattito. (Chiusura Corso e partenza.) 
  
 
 
Materiale didattico:  dispense, pubblicazioni testi federali FIPCF, altro eventuale; 
Diploma:   Attestato di partecipazione ai Docenti partecipanti: 
 
 
 

 

mailto:info@centrocarraro.it


 
 

CORSO NAZIONALE AGGIORNAMENTO per DOCENTI di EDUCAZIONE FISICA 
C.O.N.I. - F.I.P.C.F.               M.I.U.R. 
 

AVVIAMENTO  alla  PESISTICA  GIOVANILE 
 

Modulo di Iscrizione nominativa 
Da inviare alla Segreteria federale FIPCF entro Venerdì 28 aprile 2006 

(fax 06-3685.8660) 
 

CON LA PRESENTE SI RICHIEDE L’ISCRIZIONE AL CORSO DI AVVIAMENTO ALLA 
PESISTICA GIOVANILE, ORGANIZZATO DALLA FIPCF (FEDERAZIONE ITALIANA 
PESISTICA E CULTURA FISICA), IN PROGRAMMA A VERONA DAL 4 AL 6 MAGGIO 2006. 
 
  

Cognome      Nome 
 
 

VIA                                                                                                             N°        
 
    

CAP                       LOCALITA’                                                  PROV.   TELEFONO 
 
DOCENTE PRESSO L’ISTITUTO 
 

 
 

VIA                                                                                                             N°        
 
    

CAP                       LOCALITA’                                                  PROV.   TELEFONO 
 
 

IL DOCENTE  
 

Prof.      ____________________________  
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