
Premessa

Questa iniziativa, giunta alla settima edizione, si colloca 

nell’ambito delle attività di prevenzione proposte dal 

Dipartimento delle Dipendenze. 

Quest’anno la proposta formativa si articola su due moduli 

di tre incontri ciascuno. I primi tre incontri propongono 

una riflessione sugli stili educativi e quindi sul ruolo della 

famiglia e della scuola nella prevenzione delle dipendenze. 

Gli altri tre incontri sottolineano l’importanza di un approccio 

preventivo precoce e globale che includa in modo specifico 

l’attenzione sull’alcol e sul tabacco, anche in relazione al 

successivo uso di sostanze psicoattive illegali.

Del resto le rilevazioni epidemiologiche e l’esperienza 

clinica ci dicono che si è abbassata l’età di primo contatto 

con le sostanze, mettendo in evidenza come vi sia da 

parte degli adolescenti un precoce e pericoloso approccio 

all’alcol, ai cannabinoidi e, più recentemente, all’eroina. 

Viene rilevato inoltre un aumento della diffusione di 

sostanze psicostimolanti sia fra la popolazione in generale 

che fra gli studenti.

L’uso di sostanze psicoattive, in particolare nella fase 

adolescenziale, rischia di compromettere seriamente lo 

sviluppo cerebrale, come alcune ricerche di neuroimaging 

hanno potuto documentare. 

Diventa quindi importante sensibilizzare non solo i giovani, 

in quanto soggetti più a rischio, ma forse soprattutto il 

mondo degli adulti significativi, come lo sono i genitori, 

gli insegnanti, gli operatori dei servizi, gli animatori del 

mondo associazionistico che, per la loro specificità 

educativa, possono interagire con competenza e influire 

sulle conoscenze e sugli stili di vita.

Programma 2009

Mercoledi 15 aprile
introduzione
Alberto Benetti 
Assessore all’Istruzione e Politiche Giovanili
Stefano Bertacco 
Assessore ai Servizi Sociali e Famiglia

Essere genitori oggi tra permessi e limiti
Doriano Dal Cengio

Mercoledi 22 aprile
Adolescenza e droga:
fattori di rischio e fattori protettivi
Doriano Dal Cengio

Mercoledi 29 aprile
Scuola: azioni utili per la prevenzione delle 
dipendenze
Giuliana Guadagnini
Maria Grazia Maestrello

Venerdi 8 maggio
Giovani e droghe:
nuove tendenze del consumo 
Giovanni Serpelloni
Maurizio Gomma

Mercoledi 13 maggio
Tabagismo precoce nei giovani 
e rischio droga
Pietro Madera

Martedi 19 maggio
Abuso di alcol nei giovani:
una relazione pericolosa
Gian Paolo Brunetto 

relatori

Gian Paolo Brunetto
Psichiatra - Alcologia e Medicina delle Dipendenze
Dipartimento delle Dipendenze - Az. ULSS 20

Doriano Dal Cengio
Psicologo - Unità di Prevenzione
Dipartimento delle Dipendenze - Az. ULSS 20

Maurizio Gomma
Medico Internista
Dipartimento delle Dipendenze - Az. ULSS 20

Giuliana Guadagnini
Psicologa - Collaboratrice Unità di Prevenzione

Pietro Madera
Psicologo - Unità No Smoking
Dipartimento delle Dipendenze - Az. ULSS 20

Maria Grazia Maestrello
Educatore Professionale - Unità di Prevenzione
Dipartimento delle Dipendenze - Az. ULSS 20

Giovanni Serpelloni
Capo Dipartimento Politiche Antidroga
Presidenza del Consiglio dei Ministri



Programma 2009

sede incontri
Palazzo della Gran Guardia

Piazza Brà - Verona

orario
17.30 - 19.00

Per informazioni:

Segreteria organizzativa
Unità di Prevenzione
Dipartimento delle Dipendenze -  Az. ULSS 20

Tel: 045 8415412
Fax: 045 8402659

e-mail: prevenzione@dronet.org

In collaborazione con:

le dipendenze
Aspetti biologici, psicologici, educativi e sociali

Corso di Formazione Permanente
per Insegnanti, Educatori e Genitori

tabacco

famiglia

droghe
alcol

 scuola  

drug test

adolescenza

sicurezza
stradale

Unità di Prevenzione

“…Nessuno era mai diverso. 
L’unico a essere diverso eri tu.

Voglio dire, eri diverso,
 per una ragione o per l’altra. 

Non so spiegare quello che ho in mente.
E anche se sapessi farlo, 

non sono sicuro che ne avrei voglia”.

	 da “Il Giovane Holden”
		  (J.D. Salinger) 


